GUIAS Y PAUTAS PARA PADRES EN ESTE

TIEMPO DE CUARENTENA
(Coronavirus COVID-19)
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En estos dias quedarnos en casa todo el tiempo, puede generar algunos conflictos que tienen g

con el cambio de rutinas. Se suman las noticias que se escuchan, imagenes que vemos en los noticier
diferentes comentarios a través de las redes sociales, que puede ocasionar alteraciones en
conductas por lo que es importante, mantener la calma.

‘ Los nifos nos miran a nosotros, somos su «figura de seguridad~. Hay que enfatizar en el
autocontrol para padres. Si a nosotros nos genera tension la situacion actual, tenemos que
los nifios, atin mas . El buen trato a la infancia no esta en cuarentena. Las manualidades
conjunto, tareas escolares, estan muy bien, aunque es mas importante la tranquilidad
familiar.
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Los bebés o nifos de dos o tres afios tienen en casa lo que mas necesitan para
desarrollo, a sus padres, por lo que no son conscientes de lo que esta pasando. Mant

una rutina de costumbres sera necesario para que el nifno se sienta confiado y seguro.

A partir de los 6 anos los nifios comienzan a ser mas conscientes de su ento
dependera de las caracteristicas del nino como llevara esta cuarentena. Hay | nifo
estan tranquilos la mayor parte del tiempo jugando a los Lego y otros acostumbrad
actividad fisica que necesitaran mas descarga de energia y a quienes les costara un p
mas. Entender las diferencias de nuestros hijos nos llevara a adaptar mejor las activi

y comprenderlos.



Padres tranquilizadores mas que estimuladores: Los ninos necesitan unos prog
calmados y duenos de si mismos en este momento. "Hay un bombardeo de cosas para ha
los ninos y entretenerlos. Realmente los ninos necesitan mas padres, tranquilos, amor

afectuosos que sean capaces de mantener la calma en esta situacion tan complicada®.

Limitar el uso de pantallas y cuidar que sean contenidos adecuados a la edad. Poner limites
tiempo siempre es necesario aunque en esta situacion y dadas las circunstancias se puede ser

flexible .
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Fuera las noticias. Los nifos no las necesitan en este momento. Se estan ofreciendo en un tono g

no les hace bien. Segun la edad, nuestros hijos no filtran la informacion y posiblemente si h
tendencia a ansiedad o diferentes temores relacionados a enfermedades o muerte, ‘el exceso
informacion es perjudicial (incluso para los adultos). Restringir el bombardeo de noticias hace
podamos poner nuestra atencion en lo que estamos haciendo en este momento y en comparti

las personas que tenemos al lado.

Intentar mantener las rutinas. «Es una situacion excepcional, tenemos que mantener rutin
no la normalidad, porque no es una situacion normal». En este tiempo se intenta manten
rutinas quizas no cumpliendo un horario fijo, pero si un orden....Por ej. Después del desayuno, h

la tarea, luego el almuerzo, banarse. etc.

Las rutinas nos brindan seguridad, co

concentracion y or




Para que la convivencia familiar vaya bien (al estar mas tiempo juntos), hay que poners
acuerdo en unas normas basicas: espacios ordenados, limpios y bien ventilados y tareas repa
de acuerdo a la edad, en donde es fundamental la colaboracion. Tener en cuenta los ¢
personales (higiene y vestido). Ademas, otro modo en que nuestros hijos se sientan
combatan el aburrimiento, es asignarles tareas del hogar: ayudarnos a cocinar, a |
ordenar la casa. También podemos aprovechar el tiempo de cuarentena para que e

asumir nuevas responsabilidades: prepararse el desayuno, hacerse su propia cama, dobl

limpia y guardarla en su sitio, etc. S o
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Recordar que todos colaboramos en casa, y que nuestros hijos pueden continuar con las mis
comenzar a realizarlas a partir de ahora.



Cuando el nifo es pequeno y esta en la primera etapa de desarrollo es decir entre los 2
se le pueden dar responsabilidades sencillas como guardar sus juguetes, ordenar

empezar a comer solo y ayudar en tareas sencillas en la casa.

Entre los 4 y 7 anos el nino esta en condiciones de vestirse solo, empezar a aprend
solo y ocuparse de su arreglo e higiene personal, puede ayudar en tareas basicas

como poner la mesa y recogerla, tender su cama y arreglar su habitacion.

En la etapa en la que los ninos estan mas grandes, se les puede dar tareas mas com

responsabilidades que requieren de disciplina y dedicacion.

Entre los 8 y los 11 anos, estan en la capacidad de aprender a prepararse

encargarse de una mascota y hacer los deberes que los papas decidan otorgarl



3-2 anos

Guardar sus juguetes
Limpiar la mesa
Comer solo

Regar plantas
Guardar su ropa

8-9 anos

Bafnarse solo

Cvuidar una mascota
Preparar su lonchera
Limpiar las ventanas
con supervision

Tabla de tareas del hogar para los ninos de acuerdo su edad

4-5 anos

Vestirse Solo
Cepillarse los dientes
Poner la mesa
Asearse

Lavar los platos con
supervision

6-/ anos

Organizar su cuarto
Preparar su mochila
Barrer

Limpiar el polvo
fender su cama

12+ anos

Sacar la basura
Ayudar en las comprar
Planchar su ropa con
supervision




La importancia de hacer las tareas juntos, permite que nuestros hijos se sientan acompa
en este nuevo aprendizaje. Mantener las rutinas escolares, ayudara a crear habi
responsabilidad y disciplina, refuerza su concentracion, permite afianzar lo aprendi

dia, sirve para estrechar la relacion entre padres e hijos, de esta forma el nino sentir

y contencion.

Aprovechar las tecnologias, no solo para entretenimiento si no poder escribir, dibu

algunos programas como, Paint, NeoTeo, Educarm). Compartimos enlaces:

Audio cuentos:

www.cuentosinfantilesadormir.com www.mundoprimaria.com www.leer.org elegir

edad e intereses de los ninos.

>>Recuerden que ellos nos necesitan y requieren de nosotros (los adultos). Tener paciencia y tiemp
acuerdo a las posibilidades de cada uno es fundamental, en donde se deben equilibrar las resp

se evitaran situaciones de irritabilidad. >>
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o PARA RECORDAR:




JUEGOS QUE IMPLIQUEN MOVIMIENTOS FISICOS Y DESARROLLO DE HABIEIDADES
PARA HACER EN CASA.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA HACER CON LOS CHICOS ENTRE FHERMAN
FAMILIA.




;QUE PASA SI LOS PAPAS TENEMOS QUE TRABAJAR DESDE CASA ?

En el caso de que tengamos que trabajar, <«lo ideal seria ubicar un lugar en el hogar en donde un

estar mas en soledad trabajando. Lo mejor seria que las madres y padres dispongan un espacio
trabajo y que tengan recreos en donde se junten con los chicos. Esto puede llegar a ser vivido
beneficio, mientras uno trabaja en casa puede comer con ellos e incluso terminar mas temprano

de algunas cosas que en otros momentos no se podrian”.

Ante esta situacion, "es preciso anteponer medidas anticipatorias, es decir, explicarles lo que va
que tienen que trabajar y que durante ese tiempo ellos pueden hacer otra cosa. Si no, sera un ca

choque de expectativas en donde sera dificil que los padres puedan terminar lo que tienen que hacer




“De la conducta de cada uno, depende el fu

todos”
Johana Schlussel Romina Carrizo
Lic. en Psicopedagogia. | Motingoe Biga Lic. en Psicologia.
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