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MultilingUe Digital

PROGRESO y SUENOS

Multilingual School

Clase virtual para 2do ciclo
Actividades complementarias: Musica /Educacién Fisica

jHola chicos! Aca les dejamos unas actividades para que se diviertan en
casa.

ler actividad

Reforzando las actividades anteriormente trabajadas, ver el siguiente video.
[Iwww.youtube.com/watch?v=qii3fioYK g

El mismo contiene una parte lenta donde vamos a trabajar el pulso y una parte rapida donde vamos a
desarrollar una habilidad motriz basica de educacion fisica.

Dentro del ritmo lento vamos a marcar el pulso con el pie derecho, izquierdo o aplausos (Podemos
alternarlos para darle méas dindmica). Y durante la parte rdpida vamos a correr, saltar con una o 2
piernas o desplazarnos de modo lateral (podemos también alternar o combinar los mismos)
(Podemos volver a repetir las veces que sea necesario)
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Trabajar los diferentes desplazamientos (Educacioén Fisica) tempo,
ritmo y coordinacion (Musica) w @
Podemos marcar con tiza o con cinta un reloj que nos permita tener mayor guia sobre lo que vamos a
trabajar (opcional) poner play y presta mucha atencién

2da actividad

https://www.youtube.com/watch?v=Ewqgq-3xJFdI

iPractiguen en casa, nos vemos pronto para seguir aprendiendo y divirtiéndonos juntos en clase!
PD. Los extrafiamos Profes Samuel, Lourdes y Pablo.
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