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ARTE DEL MOVIMIENTO Y TEATRO

Hola chicos, somos los profes Cristian y Florencia de Arte del
Movimiento y profe Pablo de Teatro. Hemos pensado algunas hermosas
actividades para uds. iA divertirse!

Actividad 1

Preparacién corporal. Invitamos a nuestra familia a compartir y divertirnos
con “el baile del cuerpo”. Para ello debemos prestar mucha atencién e imitar
dichos ejercicios realizados en el mismo.

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-Lk TA

Actividad 2

Nos divertimos en casa con el desafio Tik Tok. {Te animds?
1 — Pedile ayuda a un integrante de tu familia.

2 — Observen el video atentamente.

3 — Realiza el desafié Tik Tok.
https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
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Escribi brevemente como fue tu experiencia con “el baile del cuerpo” y el
desafio desafio Tik Tok. ¢Quiénes bailaron contigo? ¢Se divirtieron? ¢éEn qué
parte de tu casa lo realizaste? Etc..

Actividad 3

iNos vemos pronto!



